Bu dokUimanda aile i¢i iletisimin onemini ve ergenlerle iletisim stratejilerini ele aliyoruz. Ergenlik

dénemi zorlu olabilir, ancak etkili iletisim yéntemleriyle aile baglarini giiclendirmek mimkiinddir. lyi

bir iletisim, saglikli bir aile ortaminin temelidir.

Aile ici etkili iletisim, acik, dUrust ve anlayisli
bir ortamda fikirlerin serbestce paylasildigi bir
iletisim bicimidir. Bu iletisim tarzi, her bireyin
duygusal ihtiyaclarinin karsilandigi ve
kendilerini ifade etme firsati buldugu bir

ortam yaratir.

Empati kurmak

Anlayis ve takdir gostermek

Acik ve dUrust olmak

Dinlemek ve anlamak

Sorunlari cozmek igin isbirligi yapmak

Elestiri yerine olumlu geri bildirim vermek

*Ergenlik donemindeki catismalar
*Duygusal tepkiler
* jletisim kopuklugu

* Anlasmazliklar

Etkili iletisim, aile icinde saglikliiliskilerin
temelini olusturur. Ergenlerle iletisim
stratejilerini kullanarak aile baglarini
guclendirebilir ve daha anlamliiliskiler

kurabilirsiniz.

Aile ici iletisim, aile Uyeleri arasindaki baglari
guclendirir, catismalari azaltir ve duygusal
destek saglar. Saghkl iletisim, aile Gyelerinin
duygusal ihtiyaclarini karsilamasina yardimci
olur ve aile bireylerini birbirlerine daha
yakinlastirir.

"Ergenlerle iletisimde;anlayisli ve sabirli olmak, onlari dinlemek, duygularini ve dusuncelerini
paylasmalariicin tesvik etmek,sorunlari cozmede isbirligi yapmak ve onlara given vermek

onemlidir ve saglikli bir iletisim kurmanin temelidir."

*Anlayis
*Sabir
*Dinleme

*Aciklik

*Takdir gibi becerileri gelistirmek

e Ailecek zaman gecirmek
e Duygulara saygli duymak
e Anlayisli ve sabirli olmak
e Sorunlari birlikte cozmek

e Dinlemek ve anlamak
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